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Varfor gor man en PDC matning”?

PDC hjalper oss att méata bukhinnans egen-
skaper som dialysmembran. Resultaten gor
det majligt att justera dialysbehandlingen till
din personliga dialyskapacitet (PDC) och ditt
behov av dialys.

Kolumnerna i protokollet ar fargkodade
for att gora det enkelt for dig att skriva
in dina personliga data. Passa ihop
fargen i protokollet med fargerna
I dessa instruktioner.

Testschema
Exempel pa bytesschema som ska anvandas
under PDC métningsdagen.

Dag 1 Dag 2
08.00 14.00 21.00 21.00 08.00

Dialysat-
prover

Urinprov @ @

— ett blodprov Dag 1 (kI.08.00) eller
— ett blodprov Dag 2 (kI.08.00) eller
— ett blodprov Dag 1 och Dag 2




Metod for bytena

Dag 1: Avsluta din dialysbehandling
med en tdmning
Fyll inte pa igen!

Dag 1: Forsta manuella bytet
kl. 08.00

1. Ta av ytterpasen. Vag allt: vatskepase,
tompase och slangar exakt.

‘. Skriv in vikten i PDC protokollet:
”Pasens vikt fore bytet”.

2. Anslut den nya forvarmda vatskepasen
pa vanligt séatt (folj bruksanvisningen).

Tomning behovs inte eftersom din
buk ar tom.

3. Spola/skdlj slangarna pa vanligt sétt, var
noga med att inte anvanda for mycket
vatska (rakna snabbt till 3).




Metod for bytena

4. Starta fylinaden.

Skriv in exakt klockslag for start
av fyllnad i PDC protokollet.

5. Koppla isar slangarna pé vanligt sétt. J?N §




Metod for bytena

Dag 1: Andra manuella bytet kl. 14.00

1. Ta av ytterpasen. Vag allt: vatskepase, -
tompase och slangar exakt. / , \

% Skriv in vikten i PDC protokollet: ( . \
”Pasens vikt fore bytet”. =

2. Anslut den nya forvarmda vatskepasen
pa vanligt satt (folj bruksanvisningen).

3. Tom, var noga med att tdmma ordentligt.

Skriv in exakt klockslag fér start
av tdmning i PDC protokollet.

4. Spola/skolj slangarna pa vanligt sétt, var
noga med att inte anvanda for mycket
vatska (rékna snabbt till 3).




Metod for bytena

Dag 1: Andra manuella bytet kl. 14.00

5. Starta fylindaden.

Skriv in exakt klockslag for start
av fyllnad i PDC protokollet.

6. Koppla isar slangarna pé vanligt sétt.

7. VAg hela det bortkopplade passystemet.

~ Skriv in vikten i PDC protokollet:
”Pasens vikt efter bytet”.




Metod for bytena

8. Blanda tdmningspéasen Val.

9. Placera tdmningspasen pa bordet igen.

10. Oppna forsiktigt den vita klamman och 1t
ungefar 300 ml (motsvarande tva kaffe-
koppar) ttmmas ut. Kassera denna véatska.
Ta nu provet for analys.

11. Mark provet (eller kontrollera att provet ar
markt med "Nummer 17).

- Skriv: 1. Placera prov nummer 1
i kylskap.

&



Metod for bytena

Dag 1: Innan du startar APD behandlingen kl. 21.00

1. Anslut en ny vétskepase pa vanligt satt // ,
(folj bruksanvisningen). ‘

2. Var noga med att tdtmma ordentligt

. Skriv in exakt klockslag for start
av témning i PDC protokollet.

Fyll inte din buk. APD behand-
lingen startar med en fyllnad.

3. Koppla isar slangarna pa vanligt satt.




Metod for bytena

4. Bryt samma stift for att vélja glukos-
koncentration som for pase nummer 2.

5. Tém den oanvanda PD vétskepasen
fore vagning.

6. Vag hela det bortkopplade passystemet.

. Skriv in vikten i PDC protokollet: ' '
”Pasens vikt efter bytet”. [ \

7. Blanda témningspéasen val.
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Metod for bytena

Dag 1: Innan du startar APD behandlingen kl. 21.00

8. Placera tdmningspasen péa bordet igen.

9. Oppna férsiktigt den vita klamman och
lat ungefar 300 ml (motsvarande tva kaffe-
koppar) tormmas ut. Kassera denna vatska.
Ta nu provet for analys.

10. Méark provet (eller kontrollera att provet ar
markt med "Nummer 27).

‘ >
—
Placera prov nummer 2 /S
i kylskap. '




Metod for bytena

Dag 1: Starta APD behandlingen kl. 21.00

1. Satt in ditt "7PDC méatningskort”
i Serena®.

Ordinationen maste specificera:
Starta med fylinad
Avsluta med tdmning
Autotdmning av

2. Starta din maskinbehandling péa vanligt satt.

3. Ta ut PDC provtagninspasen (PDC 231) L
ur sin forpackning.

ﬁ
4. Stang den bla klamman pa s i S
PDC provtagningspasen. (ﬂ;
-
5. Ta bort skyddshatten fran den kortare av de | S8&ED O

tva slangarna pa PDC provtagningspasen.
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Metod for bytena

Dag 1: Starta APD behandlingen kl. 21.00

6. Anslut den kortare slangen fran PDC prov-
tagningspasen mellan tdmningsslangen pa
maskinens slangset och avloppsslangen.

7. Ta bort skyddshatten fran den andra slangen
pa PDC provtagningspésen och anslut den-
na slang till tomningsslangens forlangning.

8. Placera PDC provtagningspasen plant,
nagot hogre an utloppet pa tdmnings-
slangens forlangning.

9. Forspola Serena pa vanligt sétt.

10. Oppna den bl& kldamman p& PDC prov- T

tagningspasen nar spolningen ar klar

11. Var uppméarksam pa att behandlingen
under PDC maétningen maste startas med
fylinad.




Metod for bytena

Dag 2: Slut pa APD behandlingen kl. 08.00

1. Nar behandlingen ar Kklar, stanger du den i —
bla klamman pa PDC provtagningspasen. “

=

2. Koppla isér patientslangen pé vanligt sétt. J//
.

S @\

3. Kontrollera behandlingsparametrarna BEHANDLING KLAR 17:18
och sténg av pa vanligt satt.

Koppla fran patientslangen. , . .

Tryck pa Avsluta.
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Metod for bytena

Dag 2: Slut pa APD behandlingen kl. 08.00

4., Ta ut PDC matningskortet.

Skéterskan behéver PDC métnings-
kortet for att ta fram alla data fran
dialysbehandlingen.

5. Blanda innehallet i PDC pasen val. Ta bort
skyddshatten och ta ett prov.

6. Mérk provet (eller kontrollera att provet ar
markt med "Nummer 3”).

Placera prov nummer 3
i kylskap.




Metod for 24 timmars urinsamling

Urinsamlingen startar vid samma tidpunkt
som PDC maétningen pabdrjas och avslutas
nar PDC métningen ar genomford foljiande
morgon.

Nar du borjar din 24 timmars samling,
tdmmer du blédsan och spolar ner urinen

i toaletten.

Skriv ner datum och tid nar detta gjordes.
Detta ar starttiden for urinsamlingen.

Allman information

At och drick som vanligt.

Folj tidsschemat for pasbytena enligt
anvisningar frén din lakare eller PD
skoterska.

Anvand de glukoskoncentrationer som din
lakare eller PD skoterska har bestamt.

Samla all urin, bade dag och natt, avsluta
samlingen genom att tdmma blasan i upp-
samlingskarlet 24 timmar efter samlingens
starttid.

Mat volymen.

~ Skriv in volymen i PDC
protokollet.

Blanda urinen noga och ta ett litet prov till
kliniken.

Blanda alla vatskor noga innan du tar
proverna.

Forvara alla prover i kylskap.

Ta med alla prover tillsammans med
det ifyllda PDC protokollet och ditt
PDC méatningskort till Kliniken.
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