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Varfor gor man en PDC matning”?

PDC hjalper oss att méata bukhinnans egen-
skaper som dialysmembran. Resultaten gor
det majligt att justera dialysbehandlingen till
din personliga dialyskapacitet (PDC) och ditt
behov av dialys.

Kolumnerna i protokollet ar fargkodade

for att gora det enkelt for dig att skriva

in dina personliga data. Passa ihop
fargen i protokollet med fargerna i dessa
instruktioner.

Testschema
Exempel pa bytesschema som ska anvandas
under dagen for PDC méatning.
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Metod for de 5 manuella bytena

1. Rengor ytan pa vagen med desinfektions-
medel. Ta av ytterpasen. Vag allt:
vatskepase, tompase och slangar exakt.

\ Skriv in vikten i PDC protokollet:
“Pasens vikt fore bytet”.

2. Anslut den nya forvarmda vatskepasen pa J
vanligt satt (félj bruksanvisningen).

3. Tom, var noga med att tdmma ordentligt.

Skriv in exakt klockslag for start
1 av téomning i PDC protokollet
{behdvs inte for bytet kl. 08.00).




Metod for de 5 manuella bytena

4. Spola /skalj slangarna pa vanligt satt,
var noga med att inte anvanda for mycket
vatska (rakna snabbit till 3).

5. Starta fyllnaden.

. Skriv in exakt klockslag for start
av fyllnad i PDC protokollet.




6. Koppla isér slangarna pa vanligt satt. J?N §

7. V&g hela det bortkopplade passystemet. %@
e~

. Skriv in vikten i PDC protokollet: ' '
“Pasens vikt efter bytet”. [ orr \

8. Blanda tdmningspéasen Val.




Metod for de 5 manuella bytena

9. Placera tdmningspéasen péa bordet igen.

10. Oppna férsiktigt den vita klAmman och
lat ungefar 300 ml (motsvarande tva
kaffekoppar) tdommas ut. Kassera denna
vatska. Ta nu provet for analys.

11. Mark provet (eller kontrollera att provet ar >
markt med ratt nummer).

Dag 1 kl. 11.00 Prov 1
kl. 15.00 Prov 2

‘ >
e
kl. 20.00 Prov 3
K. 22.00 Prov 4 ’

Dag 2 kl. 08.00 Prov 5

Placera provet i kylskap.




Metod for 24 timmars urinsamling

Urinsamlingen startar vid samma tidpunkt
som PDC maétningen pabdrjas och avslutas
nar PDC matningen ar genomford foljande

morgon.
Nar du borjar din 24 timmars samling,

tdmmer du blasan och spolar ner urinen i

toaletten.

Skriv ner datum och tid nar detta gjordes.

Detta ar starttiden for urinsamlingen.

Allman information

At och drick som vanligt.

Folj tidsschemat for pasbyten
enligt anvisningar fran din lakare
eller PD skoterska.

Anvand de glukoskoncentrationer
som din lakare eller PD skdterska har
bestamt.

Samla all urin, bade dag och natt,
avsluta urinsamlingen genom att tomma
blasan i uppsamlingskarlet 24 timmar
efter samlingens starttid.

Mat volymen.

Skriv in volymen i PDC protokollet:
“24 timmars urinvolym?”.

Blanda urinen noga och ta ett litet prov
till kliniken.

Blanda pésarna noga innan du
tar proverna.

Forvara alla prover i kylskap.
Ta med alla prover till kliniken,

Overlammna dessa och det ifyllda ifyllda
PDC protokollet till PD skoterskan.
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